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ČUŠPAJZ OD GRAHA

3 kg graha
1,5 kg luka

1 glavica češnjaka
1 vezica peršina

Lovorov list
Začini: sol, papar, mljevena paprika …

LD ŠLJUKA
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ČUŠPAJZ OD PORILUKA

10 - 15 poriluka
500 g krumpira

2 - 3 glavica luka
1 - 2  mrkve

1 celer
1 peršin korijen

1 svežanj peršin list
5 - 6 listova lovora

300 g dimljenog špeka
1 dimljeni buncek

250 ml vrhnja za kuhanje
250 ml kiselog vrhnja
2 - 3  češnja češnjaka

1  žličica mljevene paprike
1 žlica brašna
Svinjska mast

Začini: sol, papar, …

GLADIJATORI-CE
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ČUŠPAJZ OD PORILUKA

2 kg poriluka
3 kg luka

1 kg mrkve
1 kg celera

2 komada češnjaka
0,5 kg korijena peršina

2 kg krumpira
1 vezica svježeg peršina

1 kg domaćeg špeka
2 kg dimljene vratine

3 kg dimljenih kobasica (kranjskih)
1 tuba koncentrata rajčice

Gusnel ili brašno
Feferon ljuti

Svinjska mast
Začini: slatka crvena paprika …

BISTRANSKE 
UČITELJICE
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ČUŠPAJZ OD RIČETA

1,6 kg ričeta
1 kg mladog graha
2 kg crvenog luka

2 kg dimljenog špeka
20 pari češnjovki

0,5 kg masti
Začini: sol, papar, vegeta…

HVIDR-a 
ZAPREŠIĆ
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ČUŠPAJZ OD RIČETA

1 kg ričeta
750 gr graha
500 gr luka
1 poriluk

4 veće mrkve
2 korijena peršina

1 korijen celera
2 zelene paprike

1 glavica bijelog luka
2 glavice korabice

List peršina
4 lovorova lista

1 kg sušenih rebaraca
500 gr suhog špeka (masnog s kožicom)

Svinjska mast
2 dcl ulja

1 dl vinskog octa
Oštro brašno, koncentrat rajčice, 4 goveđe kocke

Začini: sol, papar, slatka i ljuta mljevena paprika …

NK BISTRA
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ČUŠPAJZ OD PRISILJENOG ZELJA

6 kg mladog zelja
1 kg crvenog luka

1,2 kg graha
1 glavica češnjaka

4 kom crvene rog paprike
4 kg svinjske vratine s kostima

2 litre pasirane rajčice
300 gr koncentrata rajčice (Podravka)

1 kg svinjske masti
8 žlica glatkog brašna

4 žlice šećera
Začini: sol, papar, vegeta, slatka mljevena paprika …

RULENA KAŠICA
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ČUŠPAJZ OD GRAHA

4 kg graha
3 kg luka

0,5 kg mrkve
3 kom ljutih feferona

2 korijena peršina
1 korijen celera

0,6 kg suhog špeka
3 kg kobasica
50 dkg masti

50 dkg brašna
2 tube koncentrata rajčice

2 vrećice juhe od gljiva
5 žlica octa

5 žlica ajvara
Začini: sol, papar, vegeta, slatka mljevena paprika …

SENECURA
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ČUŠPAJZ OD PRISILJENOG ZELJA

2 glavice svježeg zelja
1 kg luka

1 glavica češnjaka
0,5 kg mrkve

Vezica peršina
1,5 kg svinjske lopatice

20 dkg suhog špeka
1 l pasirane rajčice
1 kg glatkog brašna

Začini: sol, papar, vegeta…

MNK GORBI
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ČUŠPAJZ OD PORILUKA

2 kg poriluka
500 gr mrkve
2 kg krumpira

1 kg bijelog luka
1 korijen peršina
1 korijen celera

1 češnjak
8 sušenih kobasica

600 gr sušenog špeka
Začini: sol, papar…

GALEBARI
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ČUŠPAJZ OD RIČETA

1,5 kg ričeta
500 gr graha

10 glavica crvenog luka
1 vezica peršinovog lista

2 komada korijena peršina
1 korijen celera
3 velike mrkve

1 glavica češnjaka
5 listova lovora

0,5 kg suhog špeka
2 kg suhog bunceka

0,5 kg suhih špic rebara
300 gr masti

Začini: sol, papar, crvena mljevena paprika…

VATROGASCI
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ČUŠPAJZ OD KISELE REPE S 

GRAHOM

4 kg kisele repe
1 kg graha

0,5 kg crvenog luka
0,5 kg pancete

2 dimljena bunceka (cca 5 kg)
Svinjska mast

Češnjak
Začini: sol, papar u zrnu, vegeta, crvena slatka paprika 

brašno…

KAPLJICE
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ČUŠPAJZ OD GRAHA

2,5 kg graha
2 kg luka
češnjak
grincek

2 kg suhoga mesa
ajvar

Lovorov list
Goveđa kocka

Začini: sol, papar, vegeta…

SATNIJA BAN 
JOSIP JELAČIĆ
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ČUŠPAJZ OD KISELE REPE

5 kg kisele repe
1 kg graha

1,5 glavica luka
1 glavica češnjaka

Koncentrat paradajza
2 kg suhih rebara

20 dkg suhog špeka
Začini: sol, vegeta, crvena paprika …

UDRUGA 
UMIROVLJENIKA 

BISTRA
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ČUŠPAJZ OD GLJIVA

1,5 kg svježih vrhanja
1 kg svježih lisičica

1 kg svježih jablanovača
2 komada grinceka

1,5 kg poriluka
500 gr suhog špeka

1,5 kg suhe svinjske koljenice
1 kg debrecinki

200 gr Istarskog pršuta
Kiselo vrhnje 2 kom od 500 gr

Začini: sol, vegeta…

MITING
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ČUŠPAJZ OD REPE

2 kg graha
2,5 kg repe

1 kg crvenog luka
Glavica češnjaka

2 kg suhog mesa (rebarca)
Lovorov list

Goveđa kocka
Začini: sol, papar, vegeta…

KGB
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ČUŠPAJZ OD MAHUNA

3 kg mahuna
1 kg luka

0,5 kg mrkve
3 kg krumpira
10 dkg celera

20 dkg pancete ili špeka
2 kg svinjetine (lopatice)

0,5 l pasirane rajčice
0,2 l ulja

5 žlica oštrog brašna
Lovorov list

Začini: sol, papar, vegeta…

EKOMUZEALCI
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ČUŠPAJZ OD GLJIVA

3 kg gljiva (bukovače, smeđi i bijeli šampinjoni…)
20 dkg sušenih vrganja

2 kg krumpira
1 kg korijena celera

0,5 kg korijena peršina
1 kg crvenog luka

20 dkg bijelog luka
0,5 l pasirane rajčice

30 dkg pancete
1 l suncokretovog ulja

200 ml milerama
20 dkg maslaca

Začini: sol, papar…

MOTO KLUB 
BISTRA
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ČUŠPAJZ OD GLJIVA

600 gr gljiva
750 gr krumpira

1 luk
100 gr korijena celera i mrkve

1 češnjak
1 ljuta papričica

50 gr špeka (pancete)
Lovorov list
Peršinov list

100 ml pasirane rajčice
2 žlice oštrog brašna

ulje
Začini: sol, papar, vegeta…

MPZ BISTRANI
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ČUŠPAJZ OD MAHUNA

3 kg mahuna
0,5 kg luka

2 kg krumpira
0,5 kg rajčice

0,5 kg paprike
0,5 kg mrkve

1 češnjak
1 celer (200 gr)
2 kg svinjetine
200 gr slanine

2 paketa pasirane rajčice
2 dcl ulja

Začini: sol, papar, vegeta…

KUHAJ MUŠKI!


