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]_ LD SLJUKA

CUSPAJZ OD GRAHA

3 kg graha
1,5 kg luka
1 glavica cesnjaka
1 vezica persina
Lovorov list
Zacini: sol, papar, mljevena paprika ...

b At
SSPAIZivAgy




2 GLADIJATORI-CE

CUSPAJZ OD PORILUKA

10 - 15 poriluka
500 g krumpira
2 - 3 glavica luka
1-2 mrkve
1 celer
1 persin korijen
1 svezanj persin list
5 - 6 listova lovora
300 g dimljenog speka
1 dimljeni buncek
250 ml vrhnja za kuhanje
250 ml kiselog vrhnja
2 - 3 cesnja cesnjaka
1 zlicica mljevene paprike
1 zlica brasna
Svinjska mast
Zacini: sol, papar, ...

b At
SSPAIZivAgy




3 BISTRANSKE
UCITELJICE

CUSPAJZ OD PORILUKA

2 kg poriluka
3 kg luka
1 kg mrkve
1 kg celera
2 komada cesnjaka
0,5 kg korijena persina
2 kg krumpira
1 vezica svjezeg persina
1 kg domaceg speka
2 kg dimljene vratine
3 kg dimljenih kobasica (kranjskih)
1 tuba koncentrata rajcice
Gusnel 111 brasno
Feferon ljuti
Svinjska mast
Zacini: slatka crvena paprika ...

b At
SSPAIZivAgy




HVIDR-a
ZAPRESIC

CUSPAJZ OD RICETA

1,6 kg riceta
1 kg mladog graha
2 kg crvenog luka
2 kg dimljenog speka
20 par1 cesnjovki
0,5 kg masti
Zacini: sol, papar, vegeta...

b At
SSPAIZivAgy




5 NK BISTRA

CUSPAJZ OD RICETA

1 kg riceta
750 gr graha
500 gr luka
1 poriluk
4 vece mrkve
2 korijena persina
1 korijen celera
2 zelene paprike
1 glavica bijelog luka
2 glavice korabice
List persina
4 lovorova lista
1 kg susenih rebaraca
500 gr suhog speka (masnog s kozicom)
Svinjska mast
2 dcl ulja
1 dl vinskog octa
Ostro brasno, koncentrat rajcice, 4 govede kocke
Zacini: sol, papar, slatka 1 ljuta mljevena paprika ...

b At
SSPAIZivAgy




6 RULENA KASICA

CUSPAJZ OD PRISILJENOG ZELJA

6 kg mladog zelja
1 kg crvenog luka
1,2 kg graha
1 glavica cesnjaka
4 kom crvene rog paprike
4 kg svinjske vratine s kostima
2 litre pasirane rajcice
300 gr koncentrata rajcice (Podravka)
1 kg svinjske masti
8 zlica glatkog brasna
4 7lice Secera
Zacini: sol, papar, vegeta, slatka mljevena paprika ...

b At
SSPAIZivAgy




7 SENECURA

CUSPAJZ OD GRAHA

4 kg graha
3 kg luka
0,5 kg mrkve
3 kom ljutih feferona
2 korijena persina
1 korijen celera
0,6 kg suhog speka
3 kg kobasica
50 dkg masti
50 dkg brasna
2 tube koncentrata rajcice
2 vrecice juhe od gljiva
5 zlica octa
5 zlica ajvara

Zacini: sol, papar, vegeta, slatka mljevena paprika ...

b At
SSPAIZivAgy




8 MNK GORBI

CUSPAJZ OD PRISILJENOG ZELJA

2 glavice svjezeg zelja
1 kg luka
1 glavica cesnjaka
0,5 kg mrkve
Vezica persina

1,5 kg svinjske lopatice

20 dkg suhog speka

1 1 pasirane rajcice

1 kg glatkog brasna

Zacini: sol, papar, vegeta...

b At
SSPAIZivAgy




9 GALEBARI

CUSPAJZ OD PORILUKA

2 kg poriluka
500 gr mrkve
2 kg krumpira
1 kg bijelog luka
1 korijen persina
1 korijen celera
1 cesnjak
8 susenih kobasica
600 gr susenog speka
Zacini: sol, papar...

b At
SSPAIZivAgy




1 O VATROGASCI

CUSPAJZ OD RICETA

1,5 kg riceta
500 gr graha
10 glavica crvenog luka
1 vezica persinovog lista
2 komada korijena persina
1 korijen celera
3 velike mrkve
1 glavica cesnjaka
5 listova lovora
0,5 kg suhog speka
2 kg suhog bunceka
0,5 kg suhih spic rebara
300 gr masti
Zacini: sol, papar, crvena mljevena paprika...

b At
SSPAIZivAgy




]_ ]_ KAPLJICE

CUSPAJZ OD KISELE REPE S
GRAHOM

4 kg kisele repe
1 kg graha
0,5 kg crvenog luka
0,5 kg pancete
2 dimljena bunceka (cca 5 kg)
Svinjska mast
Ce$njak
Zacini: sol, papar u zrnu, vegeta, crvena slatka paprika
brasno...

b At
SSPAIZivAgy




1 2 SATNIJA BA:N’
JOSIP JELACIC

CUSPAJZ OD GRAHA

2,5 kg graha
2 kg luka
cesnjak
grincek
2 kg suhoga mesa
ajvar
Lovorov list

Goveda kocka
Zacini: sol, papar, vegeta...

BISTRANSKA

SSPAIZivAgy




UDRUGA
1 3 UMIROVLJENIKA
BISTRA

CUSPAJZ OD KISELE REPE

5 kg kisele repe
1 kg graha
1,5 glavica luka
1 glavica cesnjaka
Koncentrat paradajza
2 kg suhih rebara
20 dkg suhog speka
Zacini: sol, vegeta, crvena paprika ...

b
SSPAIZivAgy




]_ 4 MITING

CUSPAJZ OD GLJIVA

1,5 kg svjezih vrhanja
1 kg svjezih lisicica
1 kg svjezih jablanovaca
2 komada grinceka
1,5 kg poriluka
500 gr suhog speka
1,5 kg suhe svinjske koljenice
1 kg debrecinki
200 gr Istarskog prsuta
Kiselo vrhnje 2 kom od 500 gr
Zacini: sol, vegeta...

b AT
SSPAIZivAgy




15 KGB

CUSPAJZ OD REPE

2 kg graha
2,5 kg repe
1 kg crvenog luka
Glavica cesnjaka
2 kg suhog mesa (rebarca)
Lovorov list

Goveda kocka
Zacini: sol, papar, vegeta...

b At
SSPAIZivAgy




1 6 EKOMUZEALCI

CUSPAJZ OD MAHUNA

3 kg mahuna
1 kg luka
0,5 kg mrkve
3 kg krumpira
10 dkg celera
20 dkg pancete 1li Speka
2 kg svinjetine (lopatice)
0,5 1 pasirane rajcice
0,2 1ulja
5 zlica ostrog brasna
Lovorov list
Zacini: sol, papar, vegeta...

b AT
SSPAIZivAgy




MOTO KLUB
1 7 BISTRA

CUSPAJZ OD GLJIVA

3 kg gljiva (bukovace, smedi 1 bijeli Sampinjoni...)
20 dkg susenih vrganja
2 kg krumpira
1 kg korijena celera
0,5 kg korijena persina
1 kg crvenog luka
20 dkg bijelog luka
0,5 1 pasirane rajcice
30 dkg pancete
1 1 suncokretovog ulja
200 ml milerama
20 dkg maslaca
Zacini: sol, papar...

b At
SSPAIZivAgy




1 8 MPZ BISTRANI

CUSPAJZ OD GLJIVA

600 gr gljiva
750 gr krumpira
1 luk
100 gr korijena celera 1 mrkve
1 cesnjak
1 ljuta papricica
50 gr speka (pancete)
Lovorov list
Persinov list
100 ml pasirane rajcice
2 zlice ostrog brasna
ulje
Zacini: sol, papar, vegeta...

b At
SSPAIZivAgy




]_ 9 KUHAJ MUSKI!

CUSPAJZ OD MAHUNA

3 kg mahuna
0,5 kg luka
2 kg krumpira
0,5 kg rajcice
0,5 kg paprike
0,5 kg mrkve
1 cesnjak
1 celer (200 gr)
2 kg svinjetine
200 gr slanine
2 paketa pasirane rajcice
2 dcl ulja
Zacini: sol, papar, vegeta...

b At
SSPAIZivAgy




